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ha megkeresel...

MIBEN
DOLGOZHATUNK
~ EGYUTT:

ERZELMEK ,
MEGFOGALMAZASA

¢

Amikor tele van a fejed/lelked és
JjO lenne kibeszélni,
megfogalmazni, mik dolgoznak
benned. Vagy amikor csak
elmesélnél valami szamodra
fontosat.

02.
CELOK KITUZESE

Iskolai, otthoni vagy szabadidds
tervek, vagyak realizalasa és
|épések megfogalmazasa.
Tovabbtanulassal kapcsolatos
tervezgetések

0O3.
ERZELMEK
SZABALYOZASA

Ha néha tul duhos vagy és
legszivesebben szétvernél
valamit, vagy épp annyira félsz
és megszolalni sem mersz... Ha
nem mersz érara menni, vagy
épp otthoni dolgok miatt
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NOVELES
Ha ugy érzed, sokkal tébb van
benned, de nem tudod kiadni.

Amikor attol félsz, nem vagy elég
JO valamihez. Amikor semmi sem

@ @ ugy sikerul, ahogy szeretnéd. Ha
b Y csak kell egy j6 sz6, kedves
U VU | mMosoly :)




